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vk/kqfud thou 'kSyh vkSj lkekftd vyxko% ,d leh{kkRed n`f"Vdks.k 
 
 
fel-izsj.kk pkSgku] 'kks/kkfFkZuh 
pkS- pj.k flag fo'ofo|ky; esjB mRrj&izns”k HkkjrA 
MkW- vU'kq 'kekZ],lksfl,V izksQslj 
f'k{kk foHkkx] bULVhV~;wV vkWQ ,stwds'ku ,.M VSDuksykWth lkabl 
vcwiqj] eksnhuxj esjB mRrj&izns”k HkkjrA 
 
lkjka'k 
orZeku ;qx rduhdh izxfr] HkkSfrd le`f) vkSj miHkksxrkokn dk ;qx gSA ekuo us foKku vkSj 
izkS|ksfxdh ds ek/;e ls vius thou dks vR;f/kd lqfo/kktud cukfy;k gS] ijUrq bl lqfo/kk ds 
lkFk ,d xgjk ladV Hkh mHkj dj lkeus vk;k gS&lkekftd vyxkoA vk/kqfud thou 'kSyh esa 
O;fä dh çkFkfedrk,a O;kogkfjd vknrsa vkSj lkekftd laca/kksa dh ç—fr fujarj ifjofrZr gks jgh 
gSA ifj.kke Lo#i O;fä vf/kd vkRedsafær] le;kHkkoxzLr vkSj fMftVy :i ls lfØ; gksrs gq, Hkh 
HkkoukRed :i ls vdsyk gksrk tk jgk gSA ;g 'kks/k vk/kqfud thou 'kSyh ds çHkkoksa] mlds 
lkekftd ekufld ifj.kke vkSj O;fä lekt laca/kksa esa vkbZ nwjh dk leh{kkRed fo'ys"k.k çLrqr 
djrk gSA 
eq[; 'kCn& vk/kqfud thou 'kSyh] lkekftd vyxko] rduhdh çxfr] O;fäokn] lkekftd laca/kA 
 
izLrkouk 
lekt ,d thoar lajpuk gS] tks le;] 
ifjfLFkfr;ksa vkSj fopkj/kkjkvksa ds lkFk 
fujarjifjofrZr gksrh jgrh gSA ekuo bfrgkl 
ds çR;sd pj.k esa thou 'kSyh us lkekftd 
laca/kksa dh fn'kk vkSj ç—frdks fu/kkZfjr fd;k 
gSA orZeku ;qx] ftls vk/kqfud ;k 
mÙkj&vk/kqfud ;qx ds :i esa tkuk tkrk gS] 
rduhdh çxfr] vkfFkZd oS'ohdj.k] rhoz 
'kgjhdj.k vkSj miHkksäkoknh laL—fr dk ;qx 
gSA bl ;qx us ekuo thou dks vHkwriwoZ 
lqfo/kk,¡] volj vkSj xfr'khyrk çnku dh gS] 
fdarq blds lkFk&lkFk lkekftd thou esa xgjs 
varfoZjks/k vkSj tfVy leL;k,¡ Hkh mRiUu dh 
gSaA bUgha leL;kvksa esa ls ,d vR;ar egRoiw.kZ 
vkSj fparktud leL;k gSA lkekftd vyxkoA 
vk/kqfud thou 'kSyh dks lkekU;r% çxfr] 
Lora=rk vkSj fodkl ds çrhd ds :i esa ns[kk 
tkrk gSA ;g thou 'kSyh O;fä dks ikjaifjd 
ca/kuksa ls eqä dj mls O;fäxr fu.kZ;] 
vkRe&vfHkO;fä vkSj vkfFkZd mUufr ds volj 
çnku djrhgSA 
Hkkjrh; lanHkZ esa vk/kqfudrk dk vuqHko if'peh 
lektksa ls fHkUu jgk gSA Hkkjr esa vk/kqfud 

thou 'kSyh dk fodkl vkS|ksxhdj.k] 
'kgjhdj.k] f'k{kk] oS'ohdj.k vkSj rduhdh 
gLr{ksi ds ek/;e ls gqvk gS] ijarq ;g ifjorZu 
vleku vkSj vlarqfyr jgk gSA ,d vksj 
egkuxjksa esa mPprduhdh thou] fMftVy 
laL—fr vkSj oSf'od thou 'kSyh fodflr gqbZ 
gS] ogha nwljh vksj xzkeh.k vkSj v/kZ&'kgjh {ks=ksa 
esa ikjaifjd lkekftd lajpuk,¡ vkaf'kd :i ls 
cuh gqbZ gSaA bl vlarqyu us lkekftd vyxko 
dks vkSj vf/kd tfVy :i çnku fd;k gSA 
vk/kqfud thou 'kSyh esa O;fäokn dsaæh; ewY; 
ds :i esa mHkj dj lkeus vkrk gSA O;fä dks 
Lo;a ds fgr] dfj;j vkSj O;fäxr lq[k dks 
loksZifj ekuus ds fy, çsfjr fd;k tkrk gSA 
;g ço`fÙk Hkkjrh; lkekftd ewY;ksa —tSlsR;kx] 
lg vfLrRo] ikfjokfjd mÙkjnkf;Ro vkSj 
lkewfgd fu.kZ; —ls Vdjko dh fLFkfr mRiUu 
djrh gSA ifj.kke Lo:i O;fä ikjaifjd 
lkekftd ca/kuksa ls rks eqä gksrk gS] fdarq lkFk 
gh og lkekftd lqj{kk vkSj HkkoukRed lgkjs 
ls Hkh oafpr gksrk tkrk gSA 'kgjh Hkkjrh; 
thou 'kSyh esa ;g fLFkfr vkSj vf/kd Li"V :i 
ls fn[kkbZ nsrh gSA egkuxjksa esa jgus okyk 
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O;fä vR;f/kd HkhM+ ds chp jgrs gq, Hkh 
lkekftd :i ls vyx&Fkyx iM+ tkrk gSA 
;g lkekftd vyxko dsoy o`)tuksa rd 
lhfer ugha gS] cfYd ;qokvksa vkSj dkedkth oxZ 
esa Hkh rhozxfr ls c<+ jgk gSA 
rduhdh fodkl] fo'ks"k :i ls fMftVy 
ehfM;k vkSj lks'ky usVofdaZx IysVQ‚eZ] 
vk/kqfud thou 'kSyh dk vfHkUu vax cu pqds 
gSaA Hkkjrh; lekt esa Hkh fMftVy laL—fr us 
laokn ds u, :ifodflr fd, gSaA 
vkykspukRed –f"V ls ns[ksarks ;g rduhdh 
laokn okLrfod lkekftd laokn dk LFkku ysus 
yxk gSA O;fä ÞdusDVsMß rks gS] ijarq Þlac)ß 
ugha gSA vkHkklh laca/kksa dh ;g vf/kdrk 
okLrfod lkekftd laca/kksa dh xq.koÙkk dks 
detksj dj jgh gS] ftl ls lkekftd vyxko 
dh Hkkouk vkSj xgjh gksrh tk jgh gSA 
vk/kqfud Hkkjrh; lekt esa lkekftd vyxko 
ds nq"ifj.kke dsoy lkekftd ugha] cfYd 
euksoSKkfud vkSj uSfrd Lrj ij Hkh fn[kkbZ nsrs 
gSaA vdsykiu] volkn] ruko] vkRegR;k dh 
c<+rh ço`fÙk] ikfjokfjd fo?kVu vkSj lkekftd 
laosnu'khyrk esa deh bl ds çR;{k mnkgj.k 
gSaA ;g fLFkfr bl rF; dh vksj ladsr djrh 
gS fd vk/kqfud thou 'kSyh dk fodkl ;fn 
lkekftd vkSj ekuoh; ewY;ksa ls brj gksdj 
gksrk gS] rks og lekt ds fy, nh?kZdkfyd 
ladV mRiUu dj ldrk gSA 
bl çdkj] ;g 'kks/ki= dsoy ,d o.kZukRed 
v/;;u u gksdj vk/kqfud Hkkjrh; lekt dh 
xgu lkekftd okLrfodrkvksa dk leh{kkRed 
fo'ys"k.k çLrqr djrk gS] tks vdknfed –f"V 
ls ghu gha] cfYd lkekftd uhfr vkSj 
O;ogkfjd lek/kku ds Lrj ij Hkh egRoiw.kZ gSA 
vo/kkj.kkRed :ijs[kk 
•  vk/kqfud thou 'kSyh% oSKkfud rduhd] 

miHkksDrkokn] 'kgjhdj.k vkSj O;fDrxr 
miyfC/k;ksa ij vk/kkfjr thou i)frA 

•  lkekftd vyxko% O;fDr dk lkekftd 
leFkZu iz.kkyh dk dV tkuk( ifjokj fe= 
vkSj leqnk; ls HkkoukRed nwjhA 

vk/kqfud thou 'kSyh vkSj lkekftd vyxko ds 
chp laca/k bl izdkj ns[kk tk ldrk gS& 
•  rst thou xfr% le; dh deh] ikfjokfjd 

vkSj lkekftd lgHkkfxrk esa dehA 

•  rduhd ij fuHkZjrk% vkHkklh laidZ] 
okLrfod laca/kksa dh xgjkbZ esa dehA 

•  miHkksDrkokn% izfrLi/kkZ vkSj LokFkZ] lkekftd 
lg;ksx esa dehA 

'kks/k leh{kk 
•  ,fey nq[khZe ¼1897½ us viusçfl) v/;;u 

“Suicide: A Study in Sociology” esa 
vk/kqfud lekt esa c<+rs lkekftd fo?kVu 
dh vksj ladsr fd;kA mUgksaus ^vuheh 
(Anomie)* dh vo/kkj.kk çLrqr djrs gq, 
crk;k fd tc lekt esa uSfrd fu;e 
detksj iM+rs gSa] rc O;fä lkekftd 
fu;a=.k ls eqä gksdj vyxko vkSj 
vlarqyu dh fLFkfr esa igq¡p tkrk gSA nq[khZe 
dk ;g fl)kar vk/kqfud thou 'kSyh esa 
mRiUu lkekftd vyxko dks le>us dk 
,d l'kä vk/kkj çnku djrk gSA 

•  dkyZekdZ~l ¼1844½ us iw¡thoknh O;oLFkk ds 
lanHkZ esa ^ijk;kiu (Alienation)* dh 
vo/kkj.kk dks çfrikfnr fd;kA muds 
vuqlkj vk/kqfud mRiknu ç.kkyh esa O;fä 
vius Je] lekt vkSj Lo;a ls gh dV tkrk 
gSA vk/kqfud miHkksäkoknh laL—fr esa ;g 
ijk;kiu dsoy vkfFkZd ugha] cfYd 
lkekftd vkSj HkkoukRed :i Hkh ys pqdk 
gSA ekdZ~l dk ;g fo'ys"k.k vkt ds 
dk;Z&dsafær vkSj çfrLi/kkZRed thou ds 
lanHkZ esa vR;ar çklafxd çrhr gksrk gSA 

•  eSDloscj ¼1905½ us (The Protestant Ethic 

and the Spirit of Capitalism) esa rdZ 
laxrrk vkSj ukSdj'kkgh O;oLFkk dks 
vk/kqfud lekt dh fo'ks"krk crk;kA oscj ds 
vuqlkj vk/kqfud thou dh rdZ ç/kku çòfÙk 
us ekuoh; Hkkoukvksa vkSj ikjLifjd laca/kksa 
dks vkSipkfjd cuk fn;k gS] ftlls 
lkekftd vkReh;rk esa deh vkbZ gSA 

•  ,aFkuhfxMsal ¼1991½ us vk/kqfudrk dks ,d 
,slh çfØ;k ekuk gS ftlesa ijaijkxr 
lkekftd lajpuk,¡ detksj gksrh tkrh gSaA 
mUgksaus (Modernity and Self & Identity) esa 
;g Li"V fd;k fd vk/kqfud thou esa O;fä 
dks viuh igpku Lo;a x<+uh iM+rh gS] 
ftlls lkekftd vlqj{kk vkSj vyxko dh 
Hkkouk c<+rh gSA fxMsal dk –f"Vdks.k ;g 
n'kkZrk gS fd vk/kqfudrk O;fä dks Lora= 
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rks cukrh gS] ijarq lkekftd lgkjs de dj 
nsrh gSA 

•  ftXeaVckSeu ¼2000½ us (LiquidModernity) 
dh vo/kkj.kk ds ek/;e ls vk/kqfud lekt 
dks vLFkk;h] vfuf'pr vkSj laca/kksa ds Lrj 
ij vfLFkj crk;kA muds vuqlkj vk/kqfud 
thou esa laca/k ^rjy* gks x, gSaA os tYnh 
curs gSa vkSj tYnh VwV tkrs gSaA ;g fLFkfr 
lkekftd vyxko dks vkSj vf/kd xgjk 
djrh gSA ckSeu dk fo'ys"k.k fMftVy ;qx 
ds lkekftd laca/kksa dks le>us esa fo'ks"k :i 
ls lgk;d gSA 

•  j‚cVZiqVue ¼2001½ us vius v/;;u 
(Bowling lone) esa lkekftd iw¡th 
(Social Capital) ds {kj.k dh vksj /;ku 
vk—"V fd;kA mUgksaus crk;k fd vk/kqfud 
lekt esa yksx lkewfgd xfrfof/k;ksa ls nwj 
gksrs tk jgs gSa] ftllsn lkekftd fo'okl 
vkSj lg;ksx esa deh vkbZ gSA iqVue dk 
v/;;u lkekftd vyxko dks lkeqnkf;d 
Lrj ij le>us dk ,d egÙoiw.kZ vk/kkj 
çnku djrk gSA 

•  'ksjhVdZy ¼2011½ us (AloneTogether) esa 
rduhdh fuHkZjrk vkSj fMftVy lapkj ds 
çHkkoksa dk fo'ys"k.k fd;kA muds vuqlkj 
lks'ky ehfM;k vkSj fMftVy midj.kksa us 
laokn dh ek=k rks c<+kbZ gS] ysfdu mldh 
xq.koÙkk dks de dj fn;k gSA O;fä vkHkklh 
:i ls tqM+k gqvk gS] ijarq HkkoukRed :i ls 
vdsyk gSA 

'kks/k mís'; 
1- vk/kqfud thou 'kSyh ds izeq[k ?kVdksa dh 

igpku djukA 
2- lkekftd vyxko ds :iksa vkSj dkj.kksa dk 

fo'ys"k.k djukA 
3- ;g le>uk fd rduhdh izxfr us lkekftd 

laca/kksa dks fdl izdkj izHkkfor fd;k gSA 
4- Lkekftd vyxko ds ekufld vkSj 

ikfjokfjd ifj.kkeksa dk v/;;u djukA 
5- vk/kqfudrk vkSj lkekftd ,drk ds chp 

larqyu ds mik; lq>kukA 
'kks/k iz'u 
1- D;k vk/kqfud thou 'kSyh O;fDr dks 

lkekftd :i ls vyxko dh vksj tk jgh 
gS\ 

2- rduhd] miHkksDrkokn vkSj 'kgjhdj.k ds 
dkj.k lkekftd laca/kksa ij D;k izHkko iMk 
gS\ 

3- f'k{kk vkSj ewY; vk/kkfjr n`f"V dks.k 
lkekftd vyxko dks de djus esa fdrus 
izHkkoh gS\ 

'kks/k dk;Ziz.kkyh 
•  bl 'kks/k esa leh{kkRed vkSj fo'ys"k.kkRed 

vuqla/kku i)fr dk iz;ksx fd;k gSA 
•  vk/kqfud thou 

'kSyhvkSjlkekftdvyxkoijmiyC/k iqLrdsa] 
if=dk,a] 'kks/k i= vkSjvkWuykbZuMsVkcsl dk 
v/;;u fd;kgSA 

•  jk"Vªh; vkSjvarjjk"Vªh; fjiksVZ% WHO, UNESCO dk 
v/;;u fd;kgSA 

fo'ys"k.k 
1- rduhdh fuHkZjrk vkSj vkHkklh laidZ% 

eksckby vkSj baVjusV us laidZ ds rjhds 
cny fn; gSA lks'ky ehfM;k ij fnu Hkj 
tqMs jgus ds ckotwn O;fDr HkkoukRed :i 
ls vdsyk vuqHko djrk gSA 

2- miHkksDrkokn vkSj izfrLi/kkZ% ^^vf/kd 
izkfIr&vf/kd izfr"Bk** dh lksp us lg;ksx 
vkSj lkewfgdrk dks detksj fd;k gSA 
miHkksDrkokn us ikfjokfjd vkSj lkekftd 
ewY;ksa dks ihNs /kdsyk gSA 

3- 'kgjhdj.k% 'kgjh thou esa O;Dr fnup;kZ] 
,dy ifjokj vkSj lkekftd nwjh ls O;fDr 
dk lkekftd usVodZ ladqfpr gqvk gSA 

4- Ekufld LOkkLF; ij izHkko% lkekftd 
vyxko] volkn] fpark vkSj vkRe lansg dks 
tUe nsrk gSA ;qok oxZ fo'ks"k :i ls bldk 
f'kdkj gSA 

5- lkaLd`frd vkSj uSfrd ewY;% ikjaifjd ewY; 
tSls lg;ksx] d:.kk vkSj lkewfgdrk tSls 
uSfrd ewY; detksj gq, gSaA O;fDr dk 
ǹf"Vdks.k ^^eSa** dsfUnzr gks x;k gSA 

6- lkekftd vyxko ds lkekftd ifj.kke 
•  o`)tu dh vis{kk 
•  vijk/k vkSj fgalk esa òf) 
•  lkewfgd mRrjnkf;Ro dh deh 
f'k{kk vkSj f'k{kd dh Hkwfedk 
vk/kqfud thou 'kSyh ds çHkko esa mRiUu 
lkekftd vyxko dh leL;k dk lek/kku 
dsoy lkekftd uhfr;ksa ;k rduhdh gLr{ksiksa 
ls laHko ugha gSA blds fy, f'k{kk dks ,d 
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l'kä lkekftd midj.k ds :i esa u;s :i esa 
ifjHkkf"kr djuk vko';d gks tkrk gSA bl 
çfØ;k esa f'k{kd dh Hkwfedk Hkh vR;ar egRoiw.kZ 
gks tkrh gSA f'k{kk vkSj f'k{kd dh Hkwfedk dk 
vkykspukRed fo'ys"k.k fuEufyf[kr 
vo/kkj.kkvksa ds vk/kkj ij izLrqr gS& 
1- ewY;k/kkfjr f'k{kk dk lao/kZu 
vk/kqfud f'k{kk ç.kkyh dk lcls cM+k ladV ;g 
gS fd og Kku vkSj dkS'ky dks rks egRo nsrh 
gS] fdarq ewY;ksa dh mis{kk djrh gSA vad] fMxzh 
vkSj jkstxkj dks f'k{kk dk vafre y{; eku 
fy;k x;k gSA blds ifj.kke Lo:i fo|kfFkZ;ksa 
esa vkRedsfUær –f"Vdks.k fodflr gksrk gS] tks 
lkekftd vyxko dks c<+kok nsrk gSA 
f'k{kd vius O;ogkj] –f"Vdks.k vkSj d{kk laokn 
ds ek/;e ls ewY;ksa dks thoUr cuk ldrk gSA 
tc f'k{kd lkekftd mnkgj.kksa] lkef;d 
leL;kvksa vkSj uSfrd nqfo/kkvksa ij foe'kZ djrk 
gS] rc fo|kFkhZ lekt ls tqM+ko eglwl djrsgSaA 
bl çdkj ewY;k/kkfjr f'k{kk lkekftd vyxko 
dks de djus esa ,d çHkkoh lk/ku cu ldrh 
gSA 
2- lkekftd dkS'kyksa dk fodkl 
vk/kqfud thou 'kSyh esa O;fä rduhdh :i ls 
n{k rk gS] ijarq lkekftd :i ls vlgt gksrk 
tk jgk gSA laokn dh deh] lg;ksx dh Hkkouk 
dk vHkko vkSj lkekftd laosnu'khyrk esa 
fxjkoV lkekftd vyxko ds çeq[k dkj.k gSaA 
,sls esa f'k{kk dk ,d egRoiw.kZ mís'; lkekftd 
dkS'kyksa dk fodkl gksuk pkfg,A 
f'k{kd lewg dk;Z] lgdkjh vf/kxe] ppkZ] 
okn&fookn vkSj ifj;kstuk vk/kkfjr f'k{k.k ds 
ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa esa lkekftd lgHkkfxrk dks 
c<+kok ns ldrk gSA tc fo|kFkhZ ,d&nwljs ds 
lkFk dk;Z djrs gSa] fopkj lk>k djrs gSa vkSj 
erHksnksa dk lek/kku lh[krs gSa] rc lkekftd 
vyxko dh çòfÙk detksj gksrh gSA bl çdkj 
f'k{kd lkekftd dkS'kyksa ds fodkl ds ek/;e 
ls lkekftd ,dhdj.k esa ;ksxnku nsrk gSA 
3- fMftVy lanHkZ esa f'k{kk ,oa f'k{kd dh 
Hkwfedk 
fMftVy rduhd vk/kqfud thou 'kSyh dk 
vfHkUu vax cu pqdh gSA f'k{kk {ks= Hkh blls 
vNwrk ugha gSA v‚uykbu d{kk,¡] fMftVy IysV 
Q‚eZ vkSj lks'ky ehfM;k us f'k{k.k&vf/kxe ds 
Lo:i dks cny fn;k gSA fdarq vkykspukRed –
f"V ls ns[kk tk, rks fMftVy f'k{kk us 

lkekftd vyxko dh leL;k dks dgha&dgha 
vkSj xgjk fd;k gSA 
f'k{kd dks fo|kfFkZ;ksa dks ;g le>kuk vko';d 
gS drduhd lk/ku gS] mís'; ughaA fMftVy 
lalk/kuksa dk mi;ksx ;fn lkekftd laokn] 
lg;ksx vkSj jpukRedrk ds fy, fd;k tk,] 
rks os lkekftd vyxko dks de dj ldr gSaA 
bl çdkj f'k{kd fMftVy ;qx esa ekuoh; 
laca/kksa ds laj{kd dh Hkwfedk fuHkkrk gSA 
4- ifjokj vkSj lekt ds fy, ekxZn'kZd dh 
Hkwfedk 
vk/kqfud thou 'kSyh us ifjokj vkSj lekt ds 
ikjaifjd <k¡pksa dks detksj fd;k gSA ,dy 
ifjokj] le;kHkko vkSj ih<+hxr nwjh ds dkj.k 
ikfjokfjd laokn esa deh vkbZ gSA bldk çHkko 
cPpksa vkSj ;qokvksa ds lkekftd fodkl ij 
iM+rk gSA ,sls esa f'k{kk vkSj f'k{kd dh Hkwfedk 
fo|ky; dh pkjnhokjh rd lhfer ugha jg 
ldrhA 
f'k{kd ifjokj vkSj lekt ds chp lsrq dk dk;Z 
dj ldrk gSA vfHkHkkodksa dks ekxZn'kZu nsuk] 
lkekftd ewY;ksa ds çfr tkx:d djuk vkSj 
fo|kfFkZ;ksa ds lexz fodkl ij laokn LFkkfir 
djuk f'k{kd dh foLrkfjr Hkwfedk gSA Hkkjrh; 
lanHkZ esa ;g Hkwfedk vkSj vf/kd egRoiw.kZ gks 
tkrh gS] D;ksafd ;gk¡ f'k{kk lnSo lkekftd 
iqufuZekZ.k ls tqM+h jgh gSA 
lq>ko 
•  fMftVy ehfM;k lk{kjrk vkSj larqfyr 

mi;ksxA 
•  ;ksx] /;ku vkSj ekufld LokLF; dk;ZØeA 
•  Ikfjokfjd laokn vkSj lkekftd dk;ZØeksa dks 

c<kokA 
•  ;qokvksa ds fy;s ijke'kZ dsUnz vkSj lkekftd 

xfrfof/k;kaA 
•  f'k{kk esa lkekftd ewY; vkSj thou dkS'ky 

dk lekos'kA 
fu"d"kZ 
bl 'kks/k ls ;g Li"V gksrk gS fd vk/kqfud 
thou&'kSyh ds ykHk vkSj pqukSfr;ka nksukas gSA 
HkkSfrd vkSj rduhdh izxfr us thou dks 
lqfo/kktud vkSj xfr'khy cuk;k gSA ysfdu 
blds nq"izHkko lkekftd vyxko] ekufld 
vlarqyu vkSj ewY; gzkl dks vuns[kk ugha fd;k 
tk ldrkA Hkfo"; esa lekt dh fLFkfr] 
ekufld LokLF; vkSj lkekftd lg;ksx cuk, 
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j[kus ds fy;s f'k{kk ifjokj vkSj leqnk; dks 
lfØ; :i ls ewY;k/kkfjr vkSj lkekftd 
dkS'ky vk/kkfjr n`f"Vdks.k viukuk gksxkA 
bl izdkj vk/kqfud thou 'kSyh vkSj lkekftd 
vyxko ds chp larqyu LFkkfir djuk dsoy 
O;fDrxr ftEesnkjh ugha] cfYd lekt vkSj 

uhfr fuekZrk nksuksa dh ftEesnkjh gSA ;fn f'k{kk 
vkSj lkekftd uhfr;k¡ le; jgrs izHkko :i ls 
ykxw gks rks rduhdh vkSj HkkSfrd izxfr ds 
lkFk&lkFk lkekftd vkSj uSfrd fodkl dks Hkh 
lqfuf'pr fd;k tk ldrk gSA 
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